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最強の活用方法の構築に向けた
収益化プロジェクト

リハサクとは患者様の運動に対する動機付けを行い、
治療効果向上・患者満足度向上をサポートする運動指導支援サービス。



月間10 万円以上の売上高向上を実現
自費メニューの収益化

顧客事例紹介
収益化プロジェクト 森のくま整骨院様

院長  柔道整復師

村山 賢 様

リハサク導入の背景

運動指導を用いた新たな自費メニュー創出のため導入 

私の施設は受付もいない 1 人整骨院です。患者
様の年齢層としては保険診療メインの小学生か
ら高校生までの学生、自費診療メインの 30 代
～50 代の患者様が多くなっています。1 日の患
者数はおおよそ 10～20 人くらいになります。
施設の治療方針は根本改善を掲げており、患者
様に対して継続的な運動を行わせるために運動
指導はとても力を入れています。そこでリハサ
クのサービスを知り患者様への運動に対する動
機付けと、患者様に対して必要な新たな自費メ

ニューを提供ですることができると思い、導入
をしました。導入後は、運動指導も施術も一緒
にパッケージ化した自費メニューを展開してい
ます。30 分、60 分、90 分の 3 つのコースを準
備し、患者様ごとに適切だと思うサービスを提
供しています。自宅での運動が難しそうな方に
対してもしっかり運動指導をしています。15 分
程度の保険施術でも 5 分のアプローチ、5 分の
施術、5 分の運動指導 ( リハサク ) を取り入れる
ことを意識しています。



リハサクを導入してみて 

提供されている自費メニューの詳細

限られた時間内で施術の提供価値を上げられ、
自費メニューの単価を向上

リハサクは経済的なメリットが大きいサービス
です。導入前は自費メニューの売上が月間15万
円でしたが、現在は約 33万円まで増えています。
全ての患者様にリハサクを提供しているので、
リハサクの貢献度でいうと月間 10 万円以上の
インパクトがあります。自費移行を加速させる
ためには高付加価値のサービスを提供していく
必要がありますが、リハサクは費用対効果がか
なり高く活用すべきツールだと思います。リハ
サク導入前は施術が中心だったので、「施術」と

「物療」の 2 つで 60 分 6,000 円 いただいていま
したがリハサクを導入してからは「施術」と「物
療」に「運動療法」が加わり、患者様への提供価
値がぐんと増えたことで、60 分 7,700 円で提供

させていただいています。また、患者様には以
前にも増してとても満足していただいています。
実際に Google フォームでアンケートを実施し
てみると、「施術だけでなく、自宅でできる運動
も丁寧に教えていただきとても満足しています。」
という声を多数いただきます。また、正確に計
測は行えていないのですが、おそらく患者様の
再診率も上がっていますね。「リハサクで運動
やったよ」とおっしゃっていただく患者様も多
く、そのような方に対しては思いっきり褒めて
あげることでやる気を引き出しています。運動
習慣をつけさせる動機づけとともに、当院に通っ
てもらう好循環になっています。

リハサクを含めた自費メニューで月30万円の収益化に成功！！
（リハサクの貢献度合いは約10万円）

自費メニューパッケージ 60 分 7,700円

マンツーマン指導
主にストレッチを中心に指導
    －自宅ではできない道具を活用した
　　　運動を中心にメニュー化

リハサクの動画を活用した
運動指導

自費整体メニュー

患者の身体の状態を評価し、
その後の運動指導メニュー
を立案

評価・施術 リハサクを使った運動指導パーソナル運動指導



整形外科クリニックから接骨院まで幅広くご導入いただいております。

350施設以上が導入中！



患者様の運動に対する動機付けを行い、
治療効果向上・患者満足度向上をサポートする運動指導支援サービス。

運動指導で収益力を向上！
運動指導支援サービス

サービス機能

施設内動画再生
施設内動画再生を行うことにより

運動指導を効率化。

フィジカルチェック機能
患者様の身体機能を数値化し、
運動に対する動機付けが可能。

エビデンス閲覧
各診断名に対する最新論文の閲覧がで
き学習用ツールとしても活用可能。

運動メニュー700種類以上
豊富な運動メニューにより、スポーツ
選手からご高齢まで幅広く対応可能。

データの可視化
患者の状態を一目で確認でき、
施術の効果判定が可能。

チャット機能
弊社提供の顧客管理シートから離脱ア

ラート患者を調べ、メッセージ送信が可能。

こんな方にオススメ！

現在、運動療法を主軸としている。または今後していきたい。

保険診療から自費診療中心の施術への移行を検討中の施設。

治療後の予防・メンテナンス・パフォーマンス向上も提供したい施設。
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リハサクの詳しいサービス内容が気になる方へ

機能やサポート内容などが 3 分でわかる資料はこちら

資料ダウンロード

担当者よりお電話でサービス内容を聞きたい方はこちら

説明を申し込む

無料トライアルを申し込む

今なら2週間の無料トライアル実施中！

https://rehasaku.net/lp/6
【サービス紹介ページ】
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